FICHA TECNICA

MIDE es un sistema de comunicacién entre
excursionistas para valorar las exigencias técnicas y
fisicas de los senderos. En el MIDE encontramos una
valoracion (de 1 a 5 puntos, de menos a mas) de
cuatro aspectos de dificultad distintos.

PERFIL

Elevaciéon minima: 9 m
Elevacion maxima: 60 m
Ascenso total: 51 m
Descenso total: 51 m

SENALIZACION

Continuidad del sendero ﬁ Cambio de direccion % Direccion equivocada
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PUNTOS DE INFORMACION

Oficina de Turismo de GETARIA  Aldamar parkea, 2 Tel. 943 14 09 57 www.getariaturismo.eus
Kale Nagusia, 17

Oficina de Turismo de ZARAUTZ Nafarroa kalea, 3  Tel. 943830990 www.turismozarautz.eus

Oficina de Turismo de ZUMAIA  Kantauri plaza, 13  Tel. 943 143396 zumaia.eus/eu/turismoa

Aqui podrés ver los mapas de las rutas, descargar

adea-Costa Vasca Basque Coast- G B
los tracks, archivos para GPS, Google Earth, fichas UROLA KOSTA Ko S s
técnicas y visualizar en wikiloc: WWW.costavasca.o rg
urolakosta.gpseuskadi.eus
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